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 सुर्ती जन्य वस्र्तुहरुबाट टाढा रहनुहोस ्! 

 

किसोर अवस्थािा युवायुवतीहरु 

उमेर १३- १८  

जीवनभर दााँत मन्जन गने बानी बसाउन चहह उमेरमा 
महत्वपूर्ण छ| 

|   

यो उमेरमा प्राय सब ैस्थाई (दााँत साहिएिो) दााँतहरु 

आइसिेिो हुनसक्छ| 

 
 दााँर्तसम्बन्धी स्वास््य चहह महत्वपूर्ण छ: 

 दााँर्त दखुाई र र्तकलीफ कम गनणलाई | 

 बबध्यालयमा राम्ररी उपस्स्िर्त हुनलाई | 

 राम्रो कामको लागग  

 सम्पूर्ण शरीरको स्वस््यको लागग 

 सुपारीले क्यान्सर (शरीर भक्षी रोग ) गराउाँछ |

 

 

3________________ 

मार्ण त:्  

जोएल ड्याबबडसन,् एम.् डी. 
म्याडी ड्याबबडसन,् आर.् डी. एच.् 

Winston Chu- फोिोग्राफ़ी 

_________________   

डले्िा डने्िल ह्याल्दी स्माइल ग्रन्ि द्वारा प्रायोजजत ्
 

तपाइलाई धन्यबाद छ! 

 

िहा जानुपछण  दााँतसम्बन्धी सेवािो लागग: 

 

लोिस्ि डने्िल िेन्र  

३०० लोिस्ि स्रीि, #४३० 

एक्रोन,् ओहाइयो ४४३०२  

३३०/५३५-७८७६  

दोभासे उपलब्ध गराइन्छ| 
 मेडडिेड ललइन्छ| 

 
 
 

_________________ 

 

एक्रोन ्गचल्रने्स ्हजस्पिल 

लोिस्ि पपडीयाहरि् क्यार ग्रुप 

वन ्पकिण न स्क्वर 
एक्रोन,् ओहाइयो ४४३०२ 
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र्ोन: ३३०-५४३-८५३० 

फ्याि्स: ३३०-५४३-३७३१ 

 
 

स्वास््य दातको साथ बढ्ने 

एउटा ननदेनिका 
NEPALI
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      लििहुरु 

उमेर 0 - १ 

 र्तपाईको बच्चा जन्म ेपछछ र्तपाईको बच्चाको दार्त आउन ु

भन्दा पहहले पछन प्रर्तेक चोटी खान ख्वाए पछछ कपडा 
भभजाएर भशशुको मुख भभत्र बबस्र्तारै पुछीहदनुहोस|्

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 औषगध हदएपछछ र्तपाईको बच्चाको दार्त, 

गगजा अिाणर्त मुख सफा अिवा ब्रस गनुणहोस ्

जव भशशुको दार्त उम्रन्छ नरम दार्त माझ्न ेब्रुश प्रयोग 

गनुणहोस र खाना ख्वाए पछछ प्रर्तेक चोटी बबस्र्तारै सबै 
दार्त र गगजा ब्रश गहदणनुहोस ्| 

 

 िहहलै पनन तपाई िो बच्चा लाई पपउने लससी  

(बतल) मुखम ैराखेर नसुतौनुहोस ्|! 

      

 

२ देखख ५ उमेरिा बालिहरु 

 

यो उमेरमा अभभभावकले बच्चाको दार्त ब्रस गररहदनु पछण , र 
बच्चाले दार्त ब्रस गदाण सहयोग गनुण पछण | 

 

 

 गचककत्सकहरु र्तपाइको बच्चा एक वषण पुगे पछछ 
 दााँत्को डाक्टरलाई देखाउन सल्ला हदन्छन ्| 

 

 

 र्तपाइको बच्चा फल्फुल र सागपार्त खादै छ छैन 

याद गनुणहोस,् र बच्चा सगै बसेर भोजन गनुणहोस ्| 

खानाको अन्र्तरालमा पानी हदनुहोस ्| 

      

! 

_____________________________________ 

हदनमा दइु चोहट दइु भमनेट सम्म ब्रस गनुणहोस ्| 

 बबहान  

 

 बेलुका 

यहद र्तपाई बच्चालाई  रार्ती खाना खुवाउन ुहुन्छ भने सुर्ताउन ु

अगाडी दार्त ब्रश गररहदनुहोस|् 

 

 

 
६ देखख १२ उमेर 
८ वर्ण देखख तपाइिो बच्चाले आर्ैँ  दात ब्रि 

गनुणपछण  | 
   र्तपाईको बच्चालाई खाना खाए पछछ कम्र्तीमा दईु 

भमनेट सम्म ब्रश गनण प्रोत्साहन गनुणहोस ्|

 

 

 हदनमा एक चोहट दार्तको चेपचाप सफा 
गनुणहोस ्|

 

 

 

 

 

 

 

अलभभाविले राम्रो बानी बसौन हदनमा दईु चोहि 

आफ्नो दात ब्रि गरेर  नमुनािो रुपमा देखाउनुपछण  |
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